
Oppilaan/ Opiskelijan nimi Luokka/ Ohjausryhmä

Huoltajan nimi Puhelinnumero

Uskonnollisiin tai eettisiin syihin perustuva ruokavalio

Vegaaninen ruokavalio 

Kielletyt ruoka-aineet:
veri

sianliha

sisäelimet

Lomake palautetaan täytettynä kouluravintolalle tai terveydenhoitajalle.

Muutoksista on ilmoitettava kouluravintolalle.

Päiväys Kouluravintolan vastaavan allekirjoitus

 _____ / _____ 20_____

Päiväys Alle 18-vuotiaan oppilaan huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

 _____ / _____ 20_____

ILMOITUS RUOKAVALION TARPEESTA EETTISIIN TAI USKONNOLLISIIN SYIHIN PERUSTUVAAN 

RUOKAILUUN 

Tällä lomakkeella huoltaja pyytää koulun keittiötä valmistamaan oppilaalle eritysruokavalion mukaisia ruoka-annoksia. 

Ilmoitus toimitetaan mahdollisimman pian kouluravintolan päällikölle, jotta keittiöhenkilökunta saa tiedon oppilaan 

erityisruokavaliosta. Kouluravintolassa on päivittäin tarjolla kasvisruokavaihtoehto kaikille oppilaille, joten kasvisruokaa 

varten lomaketta ei tarvitse erikseen täyttää. Kasvisruoka voi sisältää maitoa ja kananmunaa. 

Vakaumuksellisista tai muista perustelluista syistä ilmoituksen erityisruokavalion tarpeesta tekee ja allekirjoittaa 

oppilaan huoltaja.

Erityisruokavaliopyyntö purkautuu automaattisesti, mikäli oppilas jättää toistuvasti syömättä hänelle valmistetun 

erityisruokavalion mukaisen ruoan.
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