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OPISKELIJOIDEN ROKOTTAMINEN KAUSI-INFLUENSSAROKOTTEELLA 
 
Influenssarokote suojaa influenssalta ja sen jälkitaudeilta kuten korvatulehdukselta, keuhkoputkentuleh-
dukselta, keuhkokuumeelta sekä sydäninfarktilta ja aivoverenkierron häiriöltä. Suojan syntymiseen me-
nee noin 2 viikkoa. Influenssarokotteen antama suoja kestää noin vuoden verran.  
 
Influenssarokotteen saavat maksutta ne, joiden terveydelle influenssa aiheuttaa oleellisen uhan 
tai joiden terveydelle influenssarokotuksesta on merkittävää hyötyä. 
 
Riskiryhmiin kuuluvat opiskelijat saavat kausi-influenssarokotteen opiskeluterveydenhoitajalta.  
 
Maksuttomaan influenssarokotukseen ovat oikeutettuja: 
 
Terveys- ja sosiaalialan ammattilaiset sekä lääkehuollon henkilöstö 
Raskaana olevat 
Alle 7-vuotiaat 
65 vuotta täyttäneet  
Sairauden tai hoidon vuoksi riskiryhmään kuuluvat 
Suurin vaara sairastua vaikeaan influenssaan on niillä, joilla on jokin perussairaus, kuten 

• krooninen sydän- tai keuhkosairaus 
• diabetes 
• munuaisen vajaatoiminta. 

Lääketieteellisiin riskiryhmiin kuuluvien henkilöiden influenssarokotukset ja niiden hyödyt  

Vakavalle influenssalle erityisen alttiiden henkilöiden lähipiiri 
Vakavalle influenssalle erityisen alttiiden lähipiirin influenssarokotukset ja niiden hyödyt  
 
Varusmiespalveluksen ja vapaaehtoisen asepalveluksen aloittavat 
Varusmiespalveluksen aloittavien influenssarokotukset ja niiden hyödyt 
 
Laitosmaisissa oloissa asuvat henkilöt 
 
Ajanvaraus tehdään sähköisen ajanvarauksen kautta - omahyvis - opiskeluterveydenhuolto- opis-
kelijoiden influenssarokotukset tai soittamalla/laittamalla viestiä Eepoksen kautta omalle tervey-
denhoitajalle. 
 
 
Yhteistyöterveisin,  
Terveydenhoitaja  
Katja Anttalainen 
p. 044 416 3119 
 

https://thl.fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/influenssarokote/kenelle-ilmainen-influenssarokote-/sairauden-tai-hoidon-vuoksi-riskiryhmaan-kuuluvien-influenssarokotukset
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/influenssarokote/kenelle-ilmainen-influenssarokote-/alttiiden-henkiloiden-lahipiirin-influenssarokotukset
https://thl.fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/influenssarokote/kenelle-ilmainen-influenssarokote-/varusmiespalveluksen-aloittavien-influenssarokotukset

